
2 KWIETNIA 
 

ŚWIATOWY DZIEŃ  

ŚWIADOMOŚCI AUTYZMU 



Czym jest autyzm? 

Autyzm to całościowe zaburzenie rozwoju dziecka. 

Nieprawidłowości obserwujemy w zakresie komunikacji, 

zachowania i funkcjonowania społecznego. 



Autyzm nie jest chorobą. 

Odmienne funkcjonowanie układu 

nerwowego osób ze spektrum autyzmu 

powoduje, że inaczej odbierają one świat, a 

przez to inaczej funkcjonują w nim. 



!!! Pamiętaj, że każdy jest inny i nie wszystkie te zachowania  

dotyczą każdej osoby autystycznej. 



Autyzm, to moja codzienność 

https://www.youtube.com/watch?v=AuB1lsHPAkw 

https://www.youtube.com/watch?v=vzr5VjpHHW4 

https://www.youtube.com/watch?v=AuB1lsHPAkw
https://www.youtube.com/watch?v=AuB1lsHPAkw


Bądź  

tolerancyjny, 

akceptuj, 

szanuj, 

nie oceniaj! 

„Mam autyzm. 

Mnie się nie leczy… 

Mnie się uczy, jak żyć w świecie,  

który odbieram inaczej niż Ty. 

Terapie są moją nauką…  

A Twoja tolerancja, akceptacja i szacunek  

są lepszą terapią, jaką możesz mi ofiarować.” 



●Bądź przyjacielski, ale nie narzucaj się, każdy musi mieć czas na odnalezienie się w nowej sytuacji. 

●Nie dotykaj, Ty też możesz tego nie lubić. 

●Nie zniechęcaj się, gdy osoba z autyzmem, z którą rozmawiasz nie patrzy Ci w oczy. 

●Bądź cierpliwy, daj czas na odpowiedź. 

●Używaj krótkich zwrotów, unikaj żartów, ironii i pojęć abstrakcyjnych,  

ponieważ możesz zostać zrozumiany dosłownie. 

●Bądź przewidywalny, nie każdy lubi zmiany. 

●Pamiętaj, że nawet jeśli ktoś zachowuje się inaczej niż Ty, również ma uczucia i łatwo można go zranić. 

Savoir vivre w relacji z osobami autystycznymi 



Znane osoby ze spektrum autyzmu 

Lionel Messi Albert Einstein 

Daryl Hannah 

Alfred Hitchcock 

Wolfgang Amadeusz Mozart 






