





NIEKTORZY REAGUJA NATYCHMIAST | MOWIA:

Scisz muzyke, nie mozna tego stuchad!!




JEDNAK TAKIE DZIALANIE JEST NIE EFEKTYWNE.MOWIAC PODNISLYM TONEM
NICZEGO NIE ZDZIALAMY....

W TAKIEJ SYTUACJI

-NALEZY BYC SPOKOJNYM | OPANOWANYM

-STARAC SIE PODAC TRAFNE ARGUMENTY DLACZEGO DRUGA OSOBA POWINNA SCISZYC MUZYKE,




NO DOBRA TO JAK?

MYSLISZ,ZE DZIEKI TEJ PREZENTACJI POTRAFISZ JUZ
GRZECZNIE ZWARAC UWAGE?

Mysle ,ze przeczytanie pare slajdow to nie to samo
Co prawdziwa sytuacja ,wiec przygotowatam dla ciebie
fajne éwiczenie;)




1.Do tego ¢éwiczenia bedzie ci potrzebna jakas osoba (mama ,tata ,siostra ,wujek ,czy
przyjaciotka).

2.Teraz ustalcie kto bedzie osobg stuchajgacg muzyki i kto bedzie osobg czytajgca
sobie spokaojnie np. gazete czy ksigzke.

3. Wyobrazcie sobie ,ze jedziecie w autobusie i osoba czytajaca ma zadanie zwrécic¢
uwage osobie stuchajgcej muzyki.

OczywiScie pamietajcie o zachowaniu spokoju;)

Potem zamiencie sie rolami, zeby kazdy sprobowat




W rzeczywistosSci bedzie trudniej ,ale pamietajgc
o tych zasadach na pewno sobie poradzisz.
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