HALASOWI MOWIMY NIE!

Skutki wptywu hatasu na zdrowie cztowieka



Hatas - c6z to takiego?

Hatas to drgania akustyczne o duzej intensywnosci, ktore
moga by¢ dla cztowieka bardzo ucigzliwe i szkodliwe.

Z psychologicznego punktu widzenia, hatas jest dzwiekiem
bardzo nieprzyjemnym | nlepozadanym ktory powoduje
drazliwosc¢, a nawet zmeczenie catego organizmu.

Cztowiek od zawsze zyje w otoczeniu dzwiekow, rowniez
sam sie nimi postugujac. Naturalnymi zrodtami dZW|ekow Y|
odgtosy przyrody: grzmoty, szum wiatru, dzwieki wydawane
przez zwierzeta. Wszystkie inne, ktdore sa nieprzyjemne i
stresujace zostaty nazwane hatasem.

Zatem  hatas jest zanieczyszczeniem = Srodowiska
przyrodniczego, uciazliwym i szkodliwym dla cztowieka i innych
organizmow zywych




Kiedy hatas jest szkodliwy?

Natezenie dzwieku ponizej 35 dB nie jest szkodliwe, ale moze
powodowac zdenerwowanie.

Hatas miedzy 35 a 70 dB negatywnie dziata na uktad nerwowy,
powoduje zmeczenie i spadek wydajnosci pracy.

Zgietk powyzej 85 dB jest przyczyna uszkodzen stuchu, zaburzen
uktadu krazenia, nerwowego, a nawet zmystu rownowagl

Przebywanie w Fomleszczenlu 0 natezeniu hatasu miedzy 130 a
150 dB wywotuje drganie niektorych organow wewnetrznych, co
moze powodowac trwate schorzenia.

Natomiast, po spedzeniu 5 minut w hatasie ponad 150 dB
nastepUJe paraliz funkcjonowania organizmu, mdtosci,
zaburzenia rownowagi oraz stany lekowe.




Warto bytoby wiedziec€ z jakim hatasem mamy
do czynienia.

Moze w tym pomoc bezptatna aplikacja
,Ciesz sie cisza’,

ktora wskazuje poziom hatasu w otoczeniu
i okresla czy warunki w jakich przebywamy sa
odpowiednie.




Wptyw hatasu na stuch i system
nerwowy

Umiarkowany oraz duzy hatas wywotuje efekt w postaci
czasowego podniesienia si¢ progu styszenia, czyli okresowe;
utraty czutosci stuchu.

To chwilowe ogtuchniecie mija po kilku minutach, godzinach lub
po kilku dniach, w zaleznosci od dawki hatasu, czyli od jego
poziomu i czasu ekspozycji.

Jednak powtarzajagce sie epizody gorszego styszenia, jak
i dtugotrwate narazanie sie na przebywanie w hatasie prowadzi
do trwatych uszkodzen stuchu.

Co wiecej, w miejsce cichych dzwiekéw, ktore przestaja byc
styszalne, pojawia sie szum, pisk i dzwonienie. Sg to tzw. szumy
uszne, ktorych doswiadcza co trzecia osoba. Na ogot szybko
mijaja, jednak u 5 proc. ludzi maja trwaty charakter i nieleczone
moga powodowac uszkodzenie, a nawet utrate stuchu.




Wptyw hatasu na stuch i system
nerwowy cd.

Hatas jest czynnikiem stresogennym, nie
tylko powoduje rozdraznienie i problemy
z koncentracja ale pobudza uktad
wydzielniczy do produkowania hormonow
stresu—- adrenaliny, noradrenaliny i kortyzolu.

Co ciekawe w zaleznosci od natezenia
i pochodzenia hatasu zwiekszona produkcja
obejmuje konkretny hormon.




Skutki hatasu

Staty i uciazliwy hatas meczy nas nie tylko fizycznie,
ale tez psychicznie- pogarszajac nasze
samopoczucie.

Gtosne dzwieki przeszkadzaja nie tylko
w Snie, uniemozliwiajac odpoczynek, ale rowniez
przyspieszaja i pogtebiaja zmeczenie, pogarszaja
ostros¢ widzenia, bystroSC obserwacji oraz WE’rywaja
na opoznienie reakcji obronnych, zwiekszajac
prawdopodobienstwo nieszczesliwych wypadkow.

Dodatkowo hatas ostabia nasza koncentracje i chec
dziatania, przeszkadza nam w swobodnym
komunikowaniu sie, a co za tym idzie zmniejsza
wydajnos¢ naszej pracy i wyzwala agresje.



Skutki hatasu
cd.

Hatas szkodzi naszemu
zdrowiu tak samo jak
zanieczyszczone powietrze.




Skutki hatasu
cd.

Narzad stuchu, bedacy czujnikiem hatasu, jest najbardziej
wystawiony na jego dziatanie.

Ditugotrwaty hatas oddziatuje na ucho wewnetrzne (Slimak),
powodujac niedostuch.

Rowniez szumy uszne moga byc efektem hatasu.
To irytujace dzwieki, ktorych doswiadczamy nawet w ciszy.

Zwykle maja chwilowy charakter, jednak moga wystepowac
trwale - wowczas wymagaja leczenia (w przeciwnym razie
moze dojsC¢ nawet do utraty stuchu). Negatywne
konsekwencje przebywania w hatasie siegaja rowniez
innych obszarow zdrowotnych.




Skutki hatasu
cd.

Hatas powoduje:
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stres,

niepokoj,

rozdraznienie,

zmeczenie

dekoncentracje i spadek wydajnosci pracy,
agresje,

zaburzenia snu,

problemy z uktadem krazenia,
podniesienie poziomu cukru i cholesterolu,
zwiekszone ryzyko wystagpienia zawatu serca,
wyczerpanie fizyczne i psychiczne,
zaburzenia hormonalne,

obnizenie jakosci zycia.




Trzeba zaznaczyc, iz skutki hatasu nie
wystepuja od razu.

/Zazwyczaj ulegaja kumulacji i daja
efekty dopiero po dtuzszym czasie,
powodujac rozlegte problemy
zdrowotne i zaburzajac ogdlne
funkcjonowanie organizmu.
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