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W zwigzku ze zblizajgcym sie Bozym Narodzeniem poswieciliSmy ja
swiatecznej tematyce — zwyczajom, tradycjom i temu wszystkiemu, co sprawia,

ze ten grudniowy czas staje sie magiczny.

Pragniemy takze =zacheci¢ wszystkich do jej wspoftworzenia, tak aby
odpowiadata ona Waszym zainteresowaniom. Jezeli macie ciekawe pomysty, nie
boicie sie nowych wyzwan, lubicie pisa¢ i chcecie powiedzie¢ co$s waznego swoim
réwiesnikom, to zapraszamy do zespotu redakcyjnego. Mile widziane: gtowa petna

pomystéw i oryginalne spojrzenie na Swiat.



SMIECH TO ZDROWIE [

A oto kilka zartow i dowcipdw zwigzanych ze zblizajgcymi sie Swietami Bozego

Narodzenia...

- Jaka jest ulubiona Colmowi bombka

koleda niemowlakow? do bombki?

= Dzisiaj w.bet lejem Chyba nas powieszg,

xdpedia.pl xdpediapl

Po swietach Bozego
Narodzenia, dziennikarz pyta
przechodnia:

- Co pan dostat na swieta?

- Urodzito mi sie dziecko.

- To musi by¢ pan szczesliwy
-Nie zupehie...
-Adlaczego?

-Bo Zona ztozyta sie na
prezent z s3siadem...

Pozytywniej.PL



P
WARTO WIEDZIEC

Ze swietami Bozego Narodzenia zwigzanych jest wiele zwyczajow, obrzedow i
tradycji. To sSwieta, z ktérymi kojarzg sie charakterystyczne motywy i symbole. Choc¢ z
pewnoscig doskonale je znacie, to przeczytajcie o nich kilka informacji. Moze

dowiecie sie czegos nowego...
Koledowanie

Stowianski ZWyczaj, poczgtkowo
zwigzany ze Swietem Godowym,
pozniej poswiecony swietom Bozego
Narodzenia. Polega ona na
odwiedzaniu domostw z zyczeniami
pomysinosci w Nowym Roku. Jest do
dzi$§ jeszcze popularny w Polsce, na
Stowacji, w Czechach, Biatorusi, Rosji,
Ukrainie i Serbii. Praktykuje sie go

zwykle do Trzech Krdli, rzadziej

rowniez w Ostatki.
Choinka

Ustrojone drzewko s$wierku lub jodly(rzadziej sosny), naturalne lub sztuczne,
pierwotnie wigzane z przed chrzescijanskg tradycjg ludowg i kultem wiecznie
zielonego drzewka, a obecnie bedgce nieodigczng ozdobg w czasie Swigt Bozego
Narodzenia. W wielu kulturach drzewo, zwtaszcza iglaste, jest uwazane za symbol
zycia i odradzania sie, trwania i ptodnosci. Jako drzewko bozonarodzeniowe,
pojawito sie w XVI wieku, lecz prawdopodobnie juz wczesniej wystepowato jako

rajskie "drzewo poznania dobra i zta" w misteriach o Adamie i Ewie, wystawianych w



Wigilie Bozego Narodzenia. Jest to zwigzek bardzo luzny i trudny do ustalenia,
podobnie jak odwotywanie sie do drzewa Krzyza z Golgoty, ktore jak gtosi legenda,
zbito z rajskiego drzewa zycia. Tradycja choinek narodzita sie w Alzacji, gdzie
wstawiano drzewka i ubierano je ozdobami z papieru i jabtkami(nawigzanie do
rajskiego drzewa). Wielkim zwolennikiem tego zwyczaju byt Marcin Luter, ktory
zalecat spedzanie Swigt w domowym zaciszu. Choinki wiec szybko staty sie

popularne w protestanckich Niemczech.

Pasterka (msza pasterska)

Uroczysta msza $wieta odprawiana w Pasterka upamietnia  oczekiwanie i
nocy (najczesciej o poétnocy Ilub w modlitwe pasterzy zmierzajgcych do
godzinach wieczornych) z 24 na 25 Betlejem. W Polsce jest jedng z

grudnia, pierwsza w Boze Narodzenie. najwazniejszych $wigtecznych tradyciji.




Koleda

Pierwotnie radosna pieSh noworoczna, ktéra wspotczesnie przyjeta powszechnie
forme piesni bozonarodzeniowej (nawigzujgcej do sSwigt Bozego Narodzenia).
Utrzymywana najczesciej w konwencji religijnej, poczatkowo wywodzgca sie z
tradycji ludowej, w pozniejszym okresie komponowana jest rowniez przez wielu
wybitnych kompozytorow. Odmiana koledy o watkach zaczerpnietych z zycia
codziennego nazywana jest pastoratkg, ktoéra w odréznieniu od koledy we
wspotczesnym, potocznym tego stowa rozumieniu, nie jest wykorzystywana w

chrzescijanskich nabozenstwach religijnych ze wzgledu na swoj swiecki charakter.
Optatek

Bardzo cienki biaty ptatek chlebowy,
przasny, wypiekany z biatej maki i
wody bez dodatku drozdzy, ktorym
dzielg sie chrzescijanie nurtu
katolickiego, zgromadzeni przy stole

wigilijnym, sktadajgc sobie zyczenia.

Pojawiajaca sie w Ewangelii Mateusza gwiazda Betlejemska miata stuzy¢ za
przewodnika Trzem Medrcom poszukujacym miejsca narodzin Jezusa. Jako ze
astronomowie wykluczaja istnienie zjawiska o opisanych w Ewangelii cechach,
interpretowane jest ono najczesciej jako tradycyjne zjawisko symboliczne
poprzedzajgce przyjscie na swiat synow bozych, ktore pojawialo sie juz we

wczesniejszych legendach, cho¢by o Buddzie.

TR IAR K




ZROB TO SAM !!!

Jest wiele sposobéw na wykonanie swigtecznych ozdéb. Zawieszenie na choince
wlasnorecznie wykonanej bombki lub fancucha to ogromna frajda i powéd do dumy, a
dzigki osobistemu zaangazowaniu swieta stang si¢ jeszcze bardziej wyjatkowe. My

chcielibysSmy zaproponowa¢ wykonanie nietypowej choinki.
Dlaczego nietypowej? Zobaczcie sami...

Materiatly potrzebne do wykonania choinki:

e pistolet do klejenia na gorgco

e makaron, najlepiej kolanka z falbankag

e kawatek brystolu, tektury lub kartka z bloku technicznego
e co$ do ozdoby, np. koraliki

e cos do malowania, np. farb sprayu kolejne
Etapy pracy:

e Kartonik zwijamy w stozek, konce sklejamy klejem na gorgco.

e Wyréwnujemy spdd, by stozek stat rowno.

e Bierzemy makaron, naktadamy na jego konce klej na gorgco i zaczynamy
naklejac¢ od dotu stozka (uwaga na palce!).

e Gdy mamy juz oklejony caty stozek, nalezy go pomalowac.

e Kiedy farba na juz wyschnie, dekorujemy choinke wedtug wiasnego pomystu.




Jest wiele wigilijnych potraw, ktére uwielbiamy, ale zazwyczaj nie wyobrazamy sobie
bozonarodzeniowej Wigilii bez pierogow z kapustg i grzybami. Najlepiej smakujg nam
oczywiscie te domowe, w ktorych przygotowaniu staramy sie pomagac. Nierzadko

jednak najlepiej wychodzi nam ich jedzenie... Zyczymy wiec smacznego.
Pierogi z kapustg i grzybami
Sktadniki na ciasto:

¢ 3 petne szklanki maki pszenne;j
¢ 1 szklanka cieptej wody

¢ szczypta soli Sktadniki na farsz:
¢ 250 g kapusty kiszonej

+ 30 dag suszonych grzybow

¢ 1 szklanka wrzgcej wody

¢+ tyzka masta

4 s0l, pieprz

¢ 2 mate cebule

Przygotowanie:

Obrac i pokroi¢ cebule w piérka. Kapuste i wczesniej ugotowane grzyby drobno
pokroi¢. Na patelni roztopi¢ masto, wrzuci¢ pokrojone sktadniki; smazy¢ okoto 3
minut i dola¢ wode, gotowaé az do zredukowania sie ptynéw. Na stolnicy wyrobi¢
ciasto z podanych skfadnikéw, czes¢ rozwatkowaé na placek grubosci 3-4 mm.
Szklankg wycig¢ rowne kotka, a nastepnie do kazdego z nich natozy¢ tyzeczke

ostudzonego farszu i zawingé (w razie trudnosci posmarowac brzegi wodg).

niebo na t@lerzu




SHo7ENn

Zyczymy wszystkim, by te swieta byly czasem, gdy

spory, kioétnie, nieporozumienia traca moc.

Niech w nas wszystkich zagosci radosc¢ i optymizm,

ktérych tak bardzo brakuje w codziennosci.

Merry Christmas

Redakcja Siodemeczki 7




